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Schutz vor Blasen beim Laufen

Im Sommer erhéht sich die Gefahr von Blasen beim Laufen, wenn bei groBer Hitze Wasser zur Kiihlung tber
den Kérper gegossen wird und Socken und Schuhe somit durchnésst sind. Beim Triathlon kommt hinzu, daB
die FiBe vom Schwimmen noch nass sind und eventuell bereits auf dem Rad Wasser lber den Kérper
gegossen wird.

Damit es auch auf langeren Strecken beim Laufen keine Probleme gibt, empfiehlt es sich, die FliBe vor dem
Wettkampf, beim Triathlon also schon vor dem Schwimmen, mit Vaseline oder einer Fettcreme
einzuschmieren.

Triathleten sollten dabei Latexhandschuhe tragen, denn Vaseline oder Creme an den Handen verschlechtert

das Wassergefihl.
Fuhrt der Schwimmausstieg durch Sand, sollten lberschissige Vaseline oder Creme abgewischt werden.



