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Schnorchel im Schwimmtraining

Das Erlernen eines technisch korrekten Armzugs beim Kraulschwimmen ist fir sich alleine bereits schwierig
genug. Auch das korrekte Atmen, das aus der Ausatmung unter Wasser und der Einatmung bei angemessener
Koérper- und Kopfrotation seitlich GUber Wasser geschieht, ist koordinativ herausfordernd. Beides zusammen,
korrekter Armzug und korrektes Atmen, macht das Kraulschwimmen technisch extrem anspruchsvoll.

Schnorchel kénnen dabei helfen, das Techniktraining des Armzugs zu erleichtern. Durch den Schnorchel
entfallt die Kopfrotation und macht die Konzentration auf den Armzug einfacher. Auch mit Schnorchel sollte
aber unbedingt darauf geachtet werden, daB die leichte Kérperrotation um die Langsachse beibehalten wird,
denn diese ist essentieller Bestandteil der gesamten Kraulbewegung.



