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Vorbeugung Herzmuskel-Entzündung 
 
Es ist allgemein bekannt, daß mit einer Erkältung kein (intensiver) Sport getrieben werden sollte, da die 
Erreger eine Herzmuskel-Entzündung verursachen können. 
 
Kaum bekannt ist die Tatsache, daß auch die Erreger von Magen-Darm-Erkrankungen eine Herzmuskel-
Entzündung verursachen können. 
 
Tipp: bei allen Krankheiten, die durch Erreger ausgelöst werden, sollte das Training reduziert, zumindest auf 
intensive Belastungen verzichtet und nicht zu früh wieder gestartet werden! 
 


