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GA1 GA2 GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
2-3 h ca. 2 h ca. 2 h ca. 2 h

4 x 5 min 1 x 6 Antritte

GA1 GA2 GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
2-3 h ca. 2 h ca. 2 h ca. 2 h

5 x 5 min 1 x 8 Antritte

GA1 GA2 GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
2-3 h ca. 2 h ca. 2 h ca. 2 h

6 x 5 min 1 x 10 Antritte

GA1 GA1 GA1 GA1 1 x Rumpf
2-3 h ca. 2 h ca. 2 h ca. 2 h

GA1 GA2 WSA GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
3-4 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

5 x 5 min 3 x 3 min 1 x 8 Antritte

GA1 GA2 WSA GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
3-4 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

6 x 5 min 3 x 4 min 1 x 10 Antritte

GA1 GA2 WSA GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
3-4 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

7 x 5 min 3 x 5 min 1 x 12 Antritte

Wettkampf GA1 GA2 Rennen GA1 mit K2
41 km 2-3 h ca. 2 h ca. 1 h
Prio 1 Mo/Di 3 x 5 min 1 x 6 Antritte
Sonntag Mi Do/Fr
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GA1 GA2 WSA GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
3-4 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

6 x 5 min 3 x 4 min 2 x 5 Antritte

GA1 GA2 WSA GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
3-5 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

7 x 5 min 3 x 5 min 2 x 6 Antritte

Wettkampf GA1 GA2 Rennen GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
1,1 km 3-4 h ca. 2 h ca. 2 h ca. 2-3 h
Prio 3 8 x 5 min 2 x 7 Antritte
Sonntag

GA1 GA1 GA1 GA1 1 x Rumpf
2-3 h ca. 2 h ca. 2 h ca. 2 h

Wettkampf GA1 GA2 Rennen GA1 mit K2 GA1
1 h 2 h ca. 2 h ca. 1 h ca. 1-2 h
Prio 1 Mo 3 x 5 min 1 x 6 Antritte So
Samstag Di Mi/Do

Wettkampf GA1 GA2 Rennen GA1 mit K2
40 km 2-3 h ca. 2 h ca. 1 h
Prio 1 Mo/Di 3 x 5 min 1 x 6 Antritte
Sonntag Mi Do/Fr

GA1 GA1 GA1 GA1 1 x Rumpf
2-3 h ca. 2 h ca. 2 h ca. 2 h

GA1 GA2 WSA GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
3-5 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

2 x 10 min 4 x 4 min 2 x 6 Antritte23 1
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Wettkampf GA1 GA2 Rennen GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
10 km 3-5 h ca. 2-3 h ca. 2-3 ca. 2-3 h
Prio 1 So 3 x 10 min 2 x 7 Antritte Mo
Samstag Di Mi

GA1 GA2 WSA GA1 mit K2 GA1 1 x Rumpf
3-5 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

4 x 10 min 4 x 6 min 2 x 8 Antritte

Wettkampf GA1 GA2 Rennen GA1
20 km 2-3 h ca. 2-3 h ca. 1-2 h
Prio 3 Mo/Di 3 x 5 min Do/Fr
Sonntag Mi

GA1 GA2 WSA GA1 mit K3 GA1 1 x Rumpf
3-5 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

3 x 10 min 5 x 4 min 4 x 15 min

GA1 GA2 WSA GA1 mit K3 GA1 1 x Rumpf
4-5 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

4 x 10 min 5 x 5 min 3 x 20 min

GA1 GA2 WSA GA1 mit K3 GA1 1 x Rumpf
5 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

5 x 10 min 5 x 6 min 2 x 30 min

GA1 GA2 GA1 GA1 mit K3 1 x Rumpf
3-4 h ca. 2 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

2 x 15 min 1 x 30 min

Wettkampf GA1 GA2 Rennen
24 h 2 h ca. 2 h
Prio 3 Mo 3 x 5 min
Sa/So Di
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GA1 GA1 GA1 1 x Rumpf
2-3 h ca. 2 h ca. 2 h

GA1 GA2 WSA GA1 mit K3 GA1 1 x Rumpf
3-5 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

4 x 10 min 2 x 10 min 2 x 30 min

GA1 GA2 WSA GA1 mit K3 GA1 1 x Rumpf
4-5 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

5 x 10 min 10+10+5 min 30+30+15 min

GA1 GA2 WSA GA1 mit K3 GA1 1 x Rumpf
5 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

6 x 10 min 3 x 10 min 3 x 30 min

GA1 GA2 GA1 GA1 mit K3 1 x Rumpf
3-4 h ca. 2 h ca. 2-3 h ca. 2-3 h

2 x 15 min 1 x 30 min

Wettkampf GA1 GA2 Rennen
8 h 2 h ca. 2 h
Prio 1 Mo 3 x 5 min
Samstag Di
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