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SEMINARUBERSICHT 2025

Die genauen Termine erfahren Sie ca. 2 Monate vorher auf unserer Homepage sowie auf Facebook und
Instagram.

Schwimm-Seminar Fortgeschrittene
mit Videoanalyse

o mit Unterwasser-Videoanalyse
o Voraussetzung: Basis-Seminar oder gute Kraultechnik

- 01. Méarz 2025

Krafttraining-Seminar
fur Ausdauersportler

- 4. Quartal

Schwimm-Seminar Basis
mit Videoanalyse

e Einflhrung in die Kraultechnik
e sinnvoll fir alle neuen Teilnehmer

- 4. Quartal




